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Dienstag, 01. April 2025   •   Osterbasteln 
Mittwoch, 02. April 2025   •   Osterhasengiessen 

Donnerstag, 24. April 2025 & Freitag, 02. Mai 2025   •   Schnuppern in den Spielgruppen 
Mittwoch, 30. April 2025   •   Schwiizergoofe - Tanznachmittag 

Samstag, 10. Mai 2025   •   Bärtschihus Dorfmärit 
Freitag, 16. Mai 2025   •   Impulsreferat für Eltern «Halt sagen und Freiraum geben» 

Freitag, 23. Mai 2025   •   Pacolama 
Samstag, 21. Juni 2025   •   Pubertät und Mädchen 

diverse Daten   •   Strubelimutz Erlebnisnami im Wald 
ab August 2025   •   Waldspielgruppe Strubelimutz 

ab Dienstag, 14. Oktober 2025   •   Eltern-Kind-Schwimmen 
ab Dienstag, 14. Oktober 2025   •   Schwimmkurse 

 
 

Wünsche, Anregungen, Ideen für Anlässe nehmen wir gerne entgegen. 
info@elternclub.ch 

Kurzfristige Änderungen siehe www.elternclub.ch oder Instagram / Facebook 
 
 

 
 
An/Abmeldungen: Den Anmeldeschluss entnehmen 
Sie den einzelnen Veranstaltungen. Die Anmeldun-
gen sind verbindlich, werden in der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt und gelten ohne unseren 
Gegenbericht als angenommen. Die Veranstaltungen 
können nur bei genügender Beteiligung durchgeführt 
werden.  
 

 
 
Die Kinder sind nicht gegen Unfall versichert. 
 
Bei Abmeldung gilt folgende Regelung:  
Auf unserer Webseite finden Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB), welche die 
Bedingungen für Anlässe, Kurse und Mitgliedschaft 
regeln. 
  

Anmeldeschluss siehe einzelne Veranstaltungen! 
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Ohne Ihren Gegenbericht erlauben wir uns, Bilder 
unserer Aktivitäten / Anlässe auf unserer Webseite / 
Facebook / Instagram / Elternbrief zu publizieren. 
Ebenso erlauben wir uns, diese für eigene 
Werbezwecke zu verwenden. Selbstverständlich 
entfernen wir Fotos auf Wunsch der Betroffenen von 
unserer Webseite. Wir danken für Ihr Verständnis. 
 
• Zeiten der Spielgruppen: 
Montagmorgen und Mittwochmorgen: von 8.45 – 
11.15 Uhr Innenspielgruppe im Spielstübli Bärtschihus  
Mittwochmorgen: von 8.45 – 11.45 Uhr 
Waldspielgruppe Strubelimutz im Hüenliwald 
(Anmeldeschluss für die Spielgruppen ab August 2025 
ist der 31. Mai 2025) 
 
• Kindergeburtstage im Bärtschihus 
Mitglieder des Elternclubs 
können das Spielstübli im 
Bärtschihus für 
Kindergeburtstage oder 
andere Feste für Fr. 25.- pro 
Nachmittag mieten.  
Auskunft: Kathrin Depping, 
079 754 27 43 oder kathis@gmx.ch 
 
• Suchen Sie einen Babysitter? 
Auf unserer Babysitterliste finden Sie bestimmt die 
Adresse einer jungen Person, die gerne zu Ihren 
Kindern schaut. Alle aufgeführten Babysitter haben 
den SRK-Kurs absolviert. Die Babysitterliste ist für 
Clubmitglieder gratis. Sie ist erhältlich bei  
Daniela Cassani, Tel. 031 952 66 37 oder 
babysitterliste@gmail.com 
 
• Bemerkung zu den Online-Anmeldeformularen 
Bitte füllen Sie das zum Event passende 
Anmeldeformular aus. Das ausgefüllte Formular geht 
direkt zur organisierenden Person. Daher bitten wir 
Sie, pro Event ein Formular auszufüllen. Vielen Dank 
für die Kenntnisnahme. 
 
• Abmeldung nach Anmeldeschluss oder 
Nichterscheinen zum Event / Kurs 
Die Abmeldung von einem Event / Kurs nach 
Anmeldeschluss ist mit Aufwand verbunden und 
blockiert Plätze. 
Die Bedingungen betr. Bezahlung der Kursgebühr sind 
in unseren Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 
geregelt, welche Sie auf unserer Website finden. 

 
 
• Mitgliederverwaltung: 
Adressänderungen, Auskünfte und allfälliger Austritt 
per Ende Vereinsjahr melden Sie an folgende 
Adresse: finanzen.elternclub@gmail.com 
 
• Erscheinungsmonate der Elternbriefe 
Die Elternbriefe erscheinen drei- bis viermal jährlich. 
 

 
 
https://www.facebook.com/elternclub 
 
 
@elternclub_muriguemligen 
 
https://www.instagram.com/elternclub_muriguemligen/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Als Neumitglieder begrüssen wir folgende Familien 
herzlich: 
Hägele, Bern; Odermatt, Gerzensee; Dahinden 
/ Uehlinger, Gümligen; Tabaza / Murray, Muri; 
Gomez, Gümligen; Lehmann / Bähler, 
Gümligen; Michlig / Nacht, Gümligen; Clarvis, 
Muri; Muth, Gümligen; Brouwer / Savard, 
Gümligen; Kubli / Mäder, Rubigen; Sun, Bern; 
Bigler, Gümligen; Frey, Gümligen; Favre, Muri; 
Schwab, Gümligen; Denek, Gümligen; 
Rosenberger, Gümligen; Meier, Muri; Bello, 
Bern; Alemayew, Gümligen; Higgins / Brick, 
Gümligen; Pileggi, Bern; Behbood, Muri; 
Donfack, Gümligen; Burgermeister, Gümligen; 
De Marco Larnè, Ostermundigen  

 

 

Elternclub INTERN 
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Osterbasteln Osterhasengiessen  
 

 
Was:  
Wir basteln zusammen einen einfachen Osterkranz 
aus Papier. Ihr dürft kleben, dekorieren und malen – 
Schön farbig soll es werden. 
 
Wer:  
alle Kinder in Begleitung 
 
Wann:  
Dienstag, 1. April 2025  
9.00 – 11.00 Uhr 
 
Wo:  
Spielstübli Bärtschihus, Dorfstrasse 14,  3073 Gümligen 
 
Kosten:  
Die Kosten werden vom Verein übernommen 
 
Anmeldung:  
Online per Anmeldeformular 
 
Anmeldeschluss:  
26. März 2025 
 
 
 

 
 

 
 
Was: 
Ostern steht schon bald wieder vor der Tür. 
Wie jedes Jahr besuchen wir die Confiserie Berger in 
Münsingen um unseren eigenen Osterhasen zu 
gestalten. 
 
Wer: 
Kinder ab 5 Jahren (ohne Begleitung) 
Nur Mitglieder 
 
Wann: 
Mittwoch, 2. April 2025  
13.30 - ca. 15.30 Uhr 
 
Wo: 
Wir treffen uns um 13.25 Uhr vor der Bäckerei Berger, 
Dorfplatz 5, Münsingen (bitte pünktlich erscheinen) 
 
Kosten: 
Die Kosten werden vom Verein übernommen 
 
Anmeldung: 
Online per Anmeldeformular 
 
Anmeldeschluss: 
23. März 2025 
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Schnuppern in den Spielgruppen Schwiizergoofe - Tanznachmittag  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was: 
Überlegen sie sich ihr Kind in die Spielgruppe zu 
schicken und möchten gerne einmal unverbindlich 
hineinschauen? 
Dann sind Sie herzlich eingeladen einen unserer 
Spielgruppenmorgen zu besuchen. 
 
Wer: 
Kinder ab 2 1/2 Jahren (in Begleitung) 
 
Wann: 
Donnerstag, 24. April 2025 & 
Freitag, 02. Mai 2025 
Jeweils von 08.45 - 11.15 Uhr 
 
Wo: 
Spielstübli Bärtschihus, Dorfstrasse 14,  3073 Gümligen 
 
Kosten: 
Das Schnuppern ist kostenlos 
 
Anmeldung: 
Online per Anmeldeformular 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was: 
Liebst du es zu singen und zu tanzen? Machst du 
Zuhause manchmal so richtig Party? Bist du vielleicht 
bereits ein Schwiizergoofe-Fan? Dann bist du hier 
genau richtig! 
Dieser Nachmittag ist für alle, die Freude an Musik, 
Tanz und Bewegung haben. Wir singen 
Schwiizergoofelieder, üben eine Choreografie und 
wollen einfach Spass haben. 
Zwischendurch gibt es ein kleines Zvieri. 
Falls du ein Schwiizergoofeoutfit hast, darfst du es 
gerne anziehen. 
 
Wer: 
Kinder ab 4 Jahren (nur Mitglieder) 
 
Wann: 
Mittwoch, 30. April 2025 
15.00-16.15 Uhr 
 
Wo: 
Bärtschihus, Dorfstrasse 14,  3073 Gümligen 
 
Kosten: 
Die Kosten werden vom Verein übernommen 
 
Anmeldung: 
Online per Anmeldeformular 
 
Anmeldeschluss: 
Mittwoch, 23. April 2025 
 
Auskunft: 
Fabienne Schönthal, 
fabienne.schoenthal@gmail.com  

Bitte beachtet, dass der Anmeldeschluss für die 
Spielgruppe Start ab August 2025 der 31. Mai 2025 
ist. 
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Bärtschihus Dorfmärit Impulsreferat für Eltern  
«Halt sagen und Freiraum geben» 
 

 
 
 

 
Was: 
Auf dem Gelände des Bärtschihus, sowie im Haus 
selber findet wie jedes Jahr der Dorfmärit statt. Es gibt 
viele Marktstände, ein Köfferlimärit, ein Büchermärit, 
verschiedene Gastronomieangebote und musikalische 
Unterhaltung. 
Auch unser Spielstübli ist für die Kinder wieder 
geöffnet, wo sie gerne unser Spielangebot nutzen 
können. 
 
Wer: 
Alle sind willkommen 
 
Wann: 
Samstag, 10. Mai 2025  
10.00 - 17.00 Uhr 
 
Wo: 
Beim Bärtschihus, Dorfstrasse 14, 3073 Gümligen  
 

 
 

 
Was: 
Regeln sind wichtig – genügend Freiraum lassen 
jedoch ebenfalls. Wie kann dies geschickt kombiniert 
werden? Welche Familienregeln erleichtern den 
Alltag? Was steckt eigentlich hinter Trotzreaktionen?  
Die Fachreferentin Frau Pia Kiener gibt bei diesem 
Referat hilfreiche Impulse und Tipps, Kinder auch bei 
Stress ruhig zu begleiten. 
 
Wer: 
Eltern und Bezugspersonen von Kindern im Alter von  
2 – 4 Jahren 
 
Wann: 
Freitag, 16. Mai 2025  
19.15 – ca. 21.15 Uhr  
 
Wo: 
Bärtschihus, Dorfstrasse 14, 3073 Gümligen 
 
Kosten: 
Fr. 10.00 pro Person (zahlbar vor Ort) 
Für Mitglieder übernimmt der Verein die Kosten. 
 
Anmeldung: 
Online per Anmeldeformular 
Daniela Cassani, babysitterliste@gmail.com 
 
Anmeldeschluss: 
10. April 2025 
 
Besonderes: 
Eine Anmeldung ist für die Interessensabklärung 
erwünscht. Spontanbesuche sind jedoch möglich. 
Die Veranstaltung findet ohne Kinder statt.  
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Pacolama  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was: 
Habt ihr Lust auf ein tolles Erlebnis? Dann kommt mit 
auf einen spannenden Nachmittag mit Alpakas und 
Lamas! 
Gemeinsam füttern wir die sanften Tiere, erfahren 
spannende Fakten über sie und gehen mit ihnen auf 
einen gemütlichen Spaziergang. 
 
Wer: 
Kinder ab 6 Jahren (ohne Begleitung) 
Nur Mitglieder 
 
Wann: 
Freitag, 23. Mai 2025  
14.00 - 17.00 Uhr (inkl. kleines Zvieri) 
Bei starkem Regen wird kein Anlass durchgeführt. Das 
Verschiebedatum ist der Freitag, 06. Juni 2025 
 
Wo:  
Die Familie Perucchi & Salvi haben verschiedene 
Weiden für ihre Tiere. Diese befinden sich in Muri und 
Gümligen. Der genaue Standort wird kurz vor dem 
Anlass bekanntgegeben. 
 
Kosten: 
Die Kosten werden vom Verein übernommen 
 
Anmeldung: 
Online per Anmeldeformular 
 
Anmeldeschluss: 
9. Mai 2025 
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Strubelimutz Erlebnisnami im Wald 

 

 
 
Was: 
Wir erklären den 
Kindern an diesen 
Nachmittagen, die 
Bedeutung des 
Waldes, indem sie 
den Wald erleben 
dürfen. Die Kinder 
trainieren auf 
natürliche Weise 
ihre Beweglichkeit, 
Feinmotorik und 
Fantasie. Sie 
erleben die Natur in 
allen Jahreszeiten. 
Wir geniessen den 
Wald in vollen 
Zügen. Altersgerecht erfahren wir auf unseren 
Streifzügen Spannendes über die unterschiedlichen 
Waldbewohner, dabei entstehen viele Aha- Erlebnisse. 
 
Unsere Themen: 
12. März: Blumenbombe / Brennesselchips 
14.Mai: Das grosse Krabbeln / Waffeln backen  
11.Juni: von 15.00-18.00 Uhr Barfussweg / 
Älplermagronen kochen 
 
 
Wer: 
Kinder von 4 – ca. 9 Jahren  
 
Wann: 
Mittwochnachmittag, 13.30 -16.30 Uhr, mit Zvieri 
(12.03., 14.05.). Achtung: am 11.06.25 von 15.00-18.00 
mit Nachtessen 
 
Wo: 
Im Hüenliwald 
Treffpunkt um 13.30 Uhr Sonnenweg 44,  
3073 Gümligen, am 11.06.25 um 15 Uhr 
 
Kosten: 
Fr 20.- pro Kind, pro Nachmittag. Bar oder per Twint 
direkt am jeweiligen Nachmittag zu bezahlen. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Anmeldung: 
Online per Anmeldeformular 
 
Anmeldeschluss 
spätestens eine Woche vor dem Erlebnisnami 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt! 
 
Auskunft: 
Tamara Reginster 
tamarazbinden@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Gina und ich werden am 11. Juni den Erlebnisnami 
ein letztes Mal leiten. Wir möchten uns herzlich 
bedanken für das Vertrauen, die vielen schönen 
Nachmittage im Wald und für die Unterstützung 
vom Elternclub. Wir haben es immer sehr 
genossen und freuen uns sehr auf die letzten drei 
Nachmittage im Hüenliwald. Hat jemand Interesse 
den Erlebnisnami weiterzuführen? Dann meldet 
euch bei mir tamarazbinden@gmail.com oder 
beim Elternclub. 
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Waldspielgruppe Strubelimutz  
 
Was: 
Waldspielgruppe, 1x wöchentlich 
In der Waldspielgruppe Strubelimutz haben Kinder 
Zeit zum «dräckele», um auf Baumstumpfe zu klettern 
oder still im Moos zu liegen. Wir beobachten Käfer, 
Schnecken, lauschen den Vögeln und singen. Wir 
spielen und bauen mit Tannzapfen, Erde, Ästen, 
Steinen, Blättern und vielem mehr. Mit seinem 
Reichtum an unstrukturiertem Spielmaterial lädt der 
Wald ein zum Freispiel. Hier üben Kinder auf natürliche 
Art und Weise Grob- und Feinmotorik, Sprache, 
Fantasie, erhalten Bezug zu Natur und gewinnen 
Selbstvertrauen und Selbständigkeit. Mit seinen 
Düften und eigenen Geräuschen lässt uns der Wald die 
verschiedenen Jahreszeiten mit allen Sinnen erleben. 
Geschichten, Singen, Spiele, das Werkeln mit 
Naturmaterialien und das Znüni im Waldsofa runden 
das Erlebnis ab. 
 
Wer: 
Kinder, welche bis 31. Juli 2025 drei Jahre alt sind, 
jüngere Kinder auf Anfrage und wenn Platz frei. 
 
Wann: 
Mittwochs von 8.45 – 11.45 Uhr 
In den Schulferien findet die Spielgruppe nicht statt. 
 
Wo: 
Hüenliwald Gümligen 
Treffpunkt: Sonnenweg 44, 3073 Gümligen, VOR dem 
Kindergarten Sonnenfeld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Mitnehmen: 
Rucksack mit Znüni, dem Wetter angepasste Kleidung 
 
Kosten: 
Fr. 33.00 pro Vormittag (ab total 8 Kindern Fr. 25.00 / 
Kind) 
 
Anmeldung: 
Online per Anmeldeformular 
Schnuppern (23. April, 30. April, 7. Mai) ist 
Voraussetzung für die definitive Anmeldung. 
Die Anmeldung gilt für das ganze Schuljahr. 
 
Anmeldeschluss: 
31. Mai 2025 
 
Fürs Schuljahr 2025/2026 sind wir voraussichtlich 
ausgebucht, wir führen eine Warteliste, falls noch 
Plätze frei werden. 
Es gilt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen. 
Kinder aus Muri-Gümligen und langjährige Mitglieder 
haben Priorität. 
Provisorische Anmeldungen fürs Schuljahr 2026/2027 
nehmen wir ab September 2025 gerne entgegen. 
 
Leitung & Auskunft: 
Anna Staub & Claudine Liechti 
waldspielgruppe.elternclub@gmail.com 
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Pubertät und Mädchen  
 
 

 
 
 
Was: 
Elternvortrag und Mädchenworkshop 
Die "Zyklus"-Show (MFM-Mädchenprojekt) erklärt 
Mädchen alles, was sie zur Pubertät und den Ver-
änderungen in ihrem Körper wissen müssen.  
 
Während dem Anlass erleben Mädchen wie ein Kind 
entsteht, schlüpfen in die Rolle der verschiedenen 
Hormone und entschlüsseln als Detektivinnen die 
Geheimcodes des eigenen Körpers. So lernen sie zu 
verstehen, was die Veränderungen in der Pubertät 
auslöst und warum die Eizelle den Sprung ins grosse 
Abenteuer wagt. Das ausführliche Besprechen der 
Menstruation bereitet die Mädchen auf ihre 
monatliche Blutung vor, schenkt Vertrauen und weckt 
Stolz. 
 
Der Kurs wird von einer Leiterin vom MFM-Projekt® 
durchgeführt. Alle weiteren Informationen gibts auf: 
mfm-projekt.ch 
 
Wer: 
Elternvortrag: „Wenn Mädchen Frauen werden“ 
(Abendveranstaltung) 
Der Vortrag findet vor dem Workshop statt. Er richtet 
sich an die Eltern der Mädchen und andere 
interessierte Personen. 
 
Mädchenworkshop: Mädchen im Alter von 10-12 
Jahren 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wann: 
Elternvortrag: Freitag, 20. Juni 2025 
19.00 – 20.45 Uhr  
Workshop: Samstag, 21. Juni 2025 
9 - 16 Uhr 
 
Wo: 
Bärtschihus, Dorfstrasse 14, 3073 Gümligen 
 
Kosten: 
Der Kurs kostet Fr. 120 (inkl. Elternvortrag); der 
Elternclub übernimmt für Mitglieder Fr. 40.  
 
Die Teilnehmerinnenzahl ist beschränkt auf 16 
Mädchen (Verpflegung für gemeinsames Mittagessen 
nehmen die Mädchen selber mit) 
 
Nur Elternvortrag: Fr. 25.- Einzelperson / Fr. 35.- Paar 
 
Anmeldung: 
Online per Anmeldeformular 
 
Anmeldeschluss: 
6. Juni 2025 
 
Auskunft 
Romy Roth unter romy.roth@gmx.ch 
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Eltern-Kind-Schwimmen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was: 
Gemeinsam mit einem Elternteil (auch Grosseltern, 
Gotti, Götti sind herzlich willkommen) sollen sich die 
Kleinsten ans Wasser gewöhnen und Spass daran 
haben. 
 
Wer:  
Kinder zwischen 3 – 4 Jahre, Jüngere nach Absprache 
möglich 
 
 
Wann:  
Dauer: Dienstag, 14. Oktober 2025 bis 27. Januar 
2026 (ausgenommen Schulferien, Änderungen 
vorbehalten) 
jeweils 16.15 – 16.45 Uhr 
 
Wo: 
Lehrschwimmbecken Melchenbühl 
 
Kosten: 
pro Lektion Fr. 12.- 
 
Anmeldung 
Online per Anmeldeformular 
Nadine Bangerter, elternclub@gmail.com 
 
Anmeldeschluss: 
Einstieg ist bei genügend Platz immer möglich 

 
 
 
 
 
  



 
www.elternclub.ch 

 

11 
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Schwimmkurse Miete mich  
 

 
Was: 
Nach den Herbstferien starten die neuen 
Schwimmkurse. Wie immer arbeiten wir in Gruppen 
und auf spielerische Art an den Grundlagentests nach 
swimmsports.ch. Die Kurse werden jeweils von 
ausgebildeten und erfahrenen Schwimmlehrer*innen 
parallel geführt. 
 
Wer:  
Kinder ab 5 Jahren 
 
Wann: 
Schwimmen am Dienstag: 
Dauer: 14. Oktober 2025 bis 27. Januar 2026 
8 Gruppen von 16.45 - 18.45 Uhr jeweils 30 Minuten 
 
Schwimmen am Mittwoch: 
Dauer: 15. Oktober 2025 bis 28. Januar 2026 
8 Gruppen von 17.00 - 19.00 Uhr jeweils 30 Minuten 
 
Schwimmen am Donnerstag: 
Dauer:16. Oktober 2025 bis 29. Januar 2026 
9 Gruppen von 16.45 - 19.15 Uhr jeweils 30 Minuten 
 
(Änderungen bei den Daten vorbehalten) 
 
Wo: 
Lehrschwimmbecken Melchenbühl 
 
Kosten: 
pro Lektion Fr. 12.- 
 
Anmeldung:  
Online per Anmeldeformular 
Nadine Bangerter, elternclub@gmail.com 
 
Besonderes: 
Über die definitive Einteilung / Zeit werden wir  
Ende August 2025 informieren. 

 
 

 
 
 
Suchen Sie eine Location für den Kindergeburtstag? 
 
Das Spielstübli im Bärtschihus kann gemietet werden 
und ist für Kinder bis ca 8 Jahre geeignet. 
Eine Vielzahl an Spielsachen können benutzt werden. 
Kosten pro Nachmittag: 25.- 
Interessiert? Melden Sie sich bei Kathrin Depping, 
kathis@gmx.ch 
 
 
 


